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จุอ

ยูภ่
ายใ

น โ
ดย
ยก

ถงั
พลิ

กค
วํÉา-

พลิ
กห

งาย
 5-

6 
ครั Ê
ง (
จน

แน่
ใจว

า่ผ
งเค

มีแ
หง้

ไม
่ จบั

ตวั
เป็น

กอ้
น)

  อ
ยา่ง

นอ้
ยเดื

อน
ละ

 1 ค
รั Êง 

 
4.

 ตร
วจ
สอ

บส
ลา
กว

ธิีใ
ช ้ 

ป้า
ยบ

อก
จุด

ติด
ตั Êง

 ป้า
ยแ
สด

งก
าํห

นด
กา
รบ

าํรุง
รัก
ษา

  แ
ละ

ผูต้
รว
จ

สอ
บ (

M
ain

ten
an

ce
 T

ag
 )ใ
หส้

าม
ารถ

อ่า
นอ

อก
ได
ช้ดั

เจน
ตล

อด
เวล

า   
 

            

วิธี
ใช้เ

ครื
Éอง
ดับ

เพล
งิแบ

บม
ือถ

อื 
 

ภา
พ 

ขัÊน
ตอ

น 
ท่อ

งจํา
ให้ข

ึÊนใจ
  

ข้อ
สัง
เกต

แล
ะข้

อค
วร
ระว

งั 

กา
รหิ

Êวถ
งั 

สีÉนิ
Êวเรี

ยงชิ
ดติ

ดก
นั 

จบั
ใต
ค้นั

บีบ
ดา้
นล่

าง 
หนั

สา
ยฉี

ดไ
ปด

า้น
หน

า้   
  

หา้
มย

กหิ
Êวที

Éโค
นส

ายฉี
ดเพ

ราะ
อา
จ 

ทาํ
ให

ห้กั
 ขา

ด จ
นใ

ชง้
าน

ไม
่ ได

 ้
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กา
รน

าํพ
า 

แล
ว้น

าํพ
าไป

 
คว

รน
าํไป

ทีÉเกิ
ดเห

ตุ 2
 ถงั

 เพ
ืÉอส

าํรอ
ง 

 ถา้
ระ
งบั

ไม
่ อย
ูใ่น

ถงั
เดีย

ว 
  

มอ
งห

าเป้
าห

มา
ย 

พอ
เห็น

แส
งไฟ

   
   

ไม
่ เห็น

แส
งไฟ

อย
า่ฉี
ด 

  
กา
รเข

า้ด
บั 

ให
เ้ขา้

เหนื
อล

ม 
หา

กเข
า้ใต

ล้ม
 ก๊ า

ซพ
ิษค

วนั
ไฟ

จะ
ถูก

 

พดั
เขา้

หา
ตวั

 

  
ระ
ยะ
ห่า

ง 
ระ
ยะ
เหม

าะส
ม  

 
3 
ถึง

 4 ม
.ถา้

ชนิ
ดซี

โอ
ทู 1

½
 ม.

 ถึง
 2 ม

. 

 

 

กา
รดึ
งส

ลกั
 

ดึง
สล

กัอ
อก

มา
 

หมุ
นใ

หเ้ส้
นพ

ลา
สติ

กที
Éคล

อ้ง
สล

กั  
ขา
ดก่

อน
 

  
ยก
สา
ยฉี

ด 
ยก
สา
ยฉี

ดต
รงห

นา้
 

คว
รส

ังเก
ตใ
ห้แ

น่ใ
จว
า่ จ

ะน
าํส
ายฉี

ด 
ออ

กใ
ชไ้

ดอ้
ยา่ง

ไร
 

 
 

จบั
ปล

ายส
าย 

จบั
ปล

ายใ
หม้

ั Éน 
จบั

ปล
ายส

ายฉี
ดใ
หแ้

น่น
 

 
บีบ

คนั
บีบ

 
 บีบ

คนั
บีบ

ฉบั
พล

นั 
 บีบ

คนั
บีบ

อย
า่งแ

รง 
แล

ะต่
อเนื
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ส่า
ยห

วัฉี
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ส่า
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วัฉี
ดไ
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ส่า
ยห
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ดเพ
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บัไ

ฟจ
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คร
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คลุ
มฐ

าน
ขอ

งไฟ
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รเล็

ง 
 เป้

าห
มา
ยต

รงห
นา้
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มอ
งเป้
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ย ก

ม้ห
รือ
ยอ่
ตวั

เล็ก
นอ้
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เพืÉอ

หล
บค

วนั
แล
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ร้อ
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งจํา
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ข้อ
สัง
เกต

แล
ะข้

อค
วร
ระว

งั 

  
เป้า

หม
าย 

ฉีด
ทีÉฐ

าน
ไฟ

 
ฉีด

กล
บฐ

าน
ขอ

งไฟ
 

 
 

ทิศ
ทา
งก
ารฉี

ด 
ฉีด

จาก
ใก
ลไ้
ปไ

กล
 

เมืÉอ
แร
งด
นัใ

นถ
งัล
ดล

ง ค
วร
กา้
วเดิ

นเข
า้

สู่เป้
าห

มา
ยอ
ยา่ง

ระ
มดั

ระ
วงั

 

 
 

ดบั
ให

ส้นิ
ท 

ดบั
ได
แ้น่

นอ
น 

ตอ้
งแ
น่ใ
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จาก
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หม
ายเ

หตุ
  

   
  
เครื

Éอง
ดบั

เพลิ
งแ
บบ

สะ
สม

แร
งด
นั 

จะ
มีป

ระ
สิท

ธิภ
าพ

ใน
กา
รด

บัไ
ฟสู

ง ใ
น 1

0 
วิน

าที
แร
ก

เท่ า
นั Êน

 (ร
ะย
ะเว

ลา
รว
มใ
น 1

 ถ
งัส่

วน
ให

ญ่ป
ระ
มา
ณ 

20
 ว
ินา

ที)
 ก่อ

นฉี
ดใ
ชจ้ึ

งค
วร
มั Éน

ใจว
า่จะ

ฉีด
ได

ถู้ก
เป้า

หม
าย 

  
  ก่

อน
นาํ

เครื
Éอง

ดับ
เพ
ลิง

ไป
ใช

้ 
ตอ้

งม
ั Éนใ

จว
่ าเค

รืÉอ
งด

บัเพ
ลิง

นั Êน
ใช

้ได
้ แล

ะใ
ช้ใ

ห้ต
รง
กั บ

ปร
ะเภ

ทข
อง
ไฟ

  

 
  ค
วร
ฉีด

ใช
เ้มืÉอ

เห็น
แส

งไฟ
เท่ า

นั Êน
 

 
  ระ

วงัอ
นัต

ราย
จาก

แก
๊ สพ

ิษ ค
วนั

ไฟ
 แล

ะก
ารข

าด
อา
กา
ศห

ายใ
จ 

 
  ไ
ม่ ค

วร
เขา้

ดบั
ไฟ

คน
เดีย

ว  
 

 
  ไม่

มัÉน
ใจ 

 อย่
าเสี

Éยง
 !  

 

           

ขัÊน
ตอ

นท
ัÊง 4

 เมื
Éอม

ีไฟ
ไห

ม้ 
(A

CT
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O 
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O
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G
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 1.
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เหตุ
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nt
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f f

ire
. R

em
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e p
eo
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  f
ro

m
  i

m
m
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e d
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เมืÉอ
พบ
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เพลิ

งไห
ม ้ 
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ง้เห
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ทีÉ
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ูใ่น

อนั
ตร
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2.
 แจ้

งเห
ตุ A

LA
RM

 
 R
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e t
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d 

fo
llo

w 
yo

ur
 em

er
ge

nc
y 

pr
oc

ed
ur
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แจ
ง้ให

ผู้อ้
ยูใ่ก

ลท้ี
 เกิด

เหตุ
รู้  
แล

ะไ
ปก

ดส
ัญญ

าณ
แจ
ง้เห

ตุเพ
ลิง
ไห

ม ้(
Fi

re
 A

lar
m

) แ
ละ

ดบั
ไฟ

 
 

3.
 ระ

งับ
เหตุ

 E
XT

IN
GU

IS
H

 
At

tem
pt

 to
 ex

tin
gu

ish
 th

e f
ire

 o
nl

y 
if 

yo
u 

ar
e 

tra
in

ed
 an

d 
it 

is 
sa

fe
 to

 d
o 

so
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ผูท้ี
 รู้ว
า่มี
เหตุ

เพลิ
งไห

ม ้ต
อ้ง
เขา้

ช่ว
ยก
นัด

บัไ
ฟ 

( ค
วร
ฝึก

ใช
เ้ครื

 อง
ดบั

เพลิ
งให

้เป็น
ทุก

คน
 ) แ

ละ
ปฏิ

บตัิ
ตา
มแ

ผน
ฉุก

เฉิน
 

 

4. ห
นีเห

ตุ  
ES

CA
PE

  
De

cid
e o

n 
m

ee
tin

g 
pl

ac
e o

ut
sid

e w
he

re
  

ev
er

yo
ne

 w
ill

 g
ath

er
 af

ter
 th

ey
 es

ca
pe
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Cr
aw

l l
ow

 u
nd

er
 sm

ok
e. 

ผูไ้
ม่ มี

หน
า้ที

 เกี ย
วข

อ้ง
กบั

กา
รด
บัไ

ฟ  
ให

ร้ีบ
หนี

ทา
งช่
อง
หนี

ไฟ
ที 

ปล
อด

ภยั
ซึ ง

ตอ้
งเต

รีย
มไ

วอ้
ยา่ง

นอ้
ย 2

 ทา
ง  ใ

หห้
นีล

ง  อ
ยา่ห

นี
ขึ Êน

  ห
าก
มีก

ลุ่ม
คว

นัใ
หค้

ลา
นต

 ํา  แ
ลว้

ไป
รว
มต

วัที
 จุด

ร ว
มพ

ล  
 เพ

ื อต
รว
จส

อบ
จาํน

วน
คน

วา่อ
อก

มา
คร

บ ห
รือ
ติด

คา้
งใน

อา
คา
ร 

 หล
กั"

5 
ต้อ

งป้
องก

นัไ
ฟ"

 
 กฎ

ระ
เบีย

บที
 ใช
ใ้น

ชุม
ชน

 
1.

 ต้
อง
จัด

ให้เ
รีย
บร้

อย
  
จดั

บา้
นเรื

อน
  ส

ถา
นที

 ทาํ
งาน

 ที
 อย

ูอ่า
ศยั

ให
้เรีย

บร้
อย

อย
า่ให

้รก
รุงรั

ง 
ระ
วงัเ

รื อ
งก
ารเ

ดิน
สา
ยไ
ฟฟ้

า  ก
ารเ

ก็ บ
เชื Êอ

เพลิ
ง แ

ละ
กา
รใช

ค้ว
าม
ร้อ
น  

คว
รค

าํนึ
งถึ
งท

างห
นีเมื

 อเกิ
ดเห

ตุ
ฉุก

เฉิน
ดว้

ย ซึ
 งอ

ยา่ง
นอ้

ยต
อ้ง
มี 2

 ทา
ง แ

ละ
ไม่

มีสิ
 งกี

ดข
วาง

 

 
2.

 ต้
อง
คอ

ยซ่
อม

บํา
รุง 

  ดู
แล

เอา
ใจ
ใส่

อุป
กร

ณ์ไ
ฟฟ้

า  เ
ครื

 อง
จกั

รก
ล 

 เค
รื อ
งมื

อห
รือ
อุป

กร
ณ์ที

 
ก่อ

ให
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าม
ร้อ
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3.

 ต้
อง
ม ุ่ง

ทํา
ตา
มก

ฎ 
  ต

อ้ง
ศึก

ษา
แล

ะท
าํค
วาม

เขา้
ใจ
กฎ

แห่
งค
วาม

ปล
อด

ภยั
แล

ว้ป
ฏิบ

ตัิต
าม

 
อา
ทิ  

ไม
่ ปล่

อย
ให

เ้ด็ก
เล่น

ไฟ
  จุ
ดธู

ปเที
ยน

บูช
าพ

ระ
 โด

ยไ
ม่ ดู

แล
   
สูบ

บุห
รี ใน

ที ห
้าม
สูบ

 เผ
าข
ยะ
มูล

ฝอ
ย

โด
ยไ
ม่ ค

วบ
คุม

 ฯล
ฯ 

 
4.

 ต้
อง
ลด

คว
าม
ขัด

แย้
ง  

คว
าม
ขดั

แย
ง้  ค

วาม
ไม

่ รัก
 ไม

่ สา
มคั

คีก
นัใ

นชุ
มช

น คื
อ 
ภยั

อนั
มห

นัต
์

คว
รส

ร้าง
คว

าม
กล

มเก
ลีย
วให

เ้กิด
ขึ Êน

  ท
ั Êงเพ

ื อน
บา้
นแ

ละ
 หน่

วย
ราช

กา
รที

 เกี ย
วข

อ้ง
 

 
5.

 ต้อ
งร่ว

มแ
รงเ

ตรี
ยม

พร้
อม

 

1.
 เต
รีย
มอุ

ปก
รณ์

ดบั
เพลิ

ง (
 ตอ้

งแ
น่ใ

จว
า่พ

ร้อ
มใ
ช ้)

 นํ Êา
ใส่

ตุ่ม
พร้

อม
ภา
ชน

ะต
กั  
ทร

ายใ
ส่  

    
     

กร
ะป๋

อง
  ส

าํรว
จ แ

หล่
งน

ํ Êา  ต
รว
จส

อบ
ปร

ะป
าห

วัแ
ดง
วา่มี

นํ Êา
หรื

อไ
ม่  ใ

ชไ้
ดห้

รือ
เปล่

า 
2.

  มี
แผ

นฉุ
กเฉิ

น แ
ละ

จดั
บุค

ลา
กร
ทาํ
หน

า้ที
 ตา
มแ

ผน
   

3.
  เต

รีย
มเส้

นท
างห

นี เ
ส้น

ทา
งเข

า้ระ
งบั

เห ตุ
 แล

ะจุ
ดร
วม

พล
ขอ

งชุ
มช

น 
4.

  มี
กา
รฝึ
กซ

อ้ม
เป็น

ปร
ะจ
าํ อ

ยา่ง
นอ้

ยปี
ละ

 2 ค
รั Êง 

  “ พ
งึระ

ลกึ
เสม

อว่
าไม่

มีใค
รช่
วย
ท่า
นไ

ด้ ห
ากท่

าน
ไม่
ช่ว

ยตั
วเอ

ง ”
 

 

       

ข้อ
คว

รป
ฏบิ

ัติเมื
Éอเก

ดิเพ
ลิงไ

หม้
 

 ใน
กร
ณีเ
กิด

เหตุ
เพลิ

งไห
มภ้

ายใ
นอ

าค
ารสู

ง เมื
 อท

่ าน
ได
ย้นิ

สัญ
ญา

ณเ
ตือ

นภ
ยั ท

่ าน
คว

รป
ฎิบ

ตัิด
งัต่
อไ
ปนี

Ê 
 1.  

พย
ายา

มค
วบ

คุม
สติ

  อ
ยา่ตื

 นเต
น้แ

ละ
ตก

ใจ 
2.  

เก็ บ
ทรั

พย
ส์ิน

ที จ
าํเป็

นแ
ละ

ไม
่ เป็น

อุป
สร

รค
ใน

กา
รห

นีไ
ฟเท

่ าน
ั Êน 

3.  
ตร
วจ
เช็ค

สม
าชิ
กข

อง
ท่ า
นว

า่อ
อก

จาก
หอ้

งชุ
ดทุ

กค
นห

รือ
ยงั 

4.  
เมื อ

ออ
กจ

าก
หอ้

งชุ
ด ก

รุณ
าล
็อค

ปร
ะตู

 

5.  
กา
รห

นีไ
ฟ  

คว
รจ
ะห

นีล
งท

างบ
นัไ

ดห
นีไ

ฟที
 อย

ูใ่ก
ลห้

อ้ง
ชุด

ขอ
งท

่ าน
 

6.  
กา
ร ห

นีไ
ฟ ค

วร
จะ
หนี

ไฟ
โด
ยก
ารเ

ดิน
เร็ว

  ไ
ม่ ค

วร
วิ  ง 

เพร
าะอ

าจท
าํให

เ้กิด
อุบ

ตัิเห
ตุไ
ด ้
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7.  
หา้

มห
นีไ

ฟ โ
ดย
กา
รใช

ล้ิฟ
ทเ์ด็

ดข
าด

 

8.  
เมืÉอ

หนี
ไฟ

ลง
มา
ถึง
ชั Êน

ล่า
งสุ

ด ค
วร
ออ

กใ
หห้่

างจ
าก
ตวั

อา
คา
ร แ

ละ
ตร
วจ
เช็ค

สม
าชิ
กข
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